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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУП.13 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

 

 1.1. Область применения рабочей программы. 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью 

общеобразовательной подготовки на основании следующих документов: 

– Федерального государственного образовательного стандарта по 

специальности 09.02.07 «Информационные системы и программирование», 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09 

декабря 2016 г. № 1547; 

 – программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

СПО 09.02.07 «Информационные системы и программирование». 

 1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: учебная дисциплина «Основы безопасности и защиты 

Родины» является обязательной частью общеобразовательного цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.07 

«Информационные системы и программирование». 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций: 

 ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

 ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

 ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

 ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
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необходимого уровня физической подготовленности. 

 Планируемые результаты освоения учебной дисциплины: личностные 

результаты: 

– гражданскую позицию как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 

достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

– готовность к служению Отечеству, его защите; 

метапредметные результаты: 

– готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников;  

– умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

предметные результаты: 

– сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

– знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

– знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение 

из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.); 

– знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 
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Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК.01 

ОК.04 

ОК.06 

ОК.08 

 

- сформировать представление о 

ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; 

- сформировать представление о 

возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в цифровой 

среде);  

- сформировать представление о 

важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения, 

правил безопасности на транспорте; 

- сформировать представление об 

экологической безопасности, ценности 

бережного отношения к природе, 

разумного природопользования; 

- различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; 

- сформировать нетерпимость к 

проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; 

- сформировать представление об 

опасности и негативном влиянии на 

жизнь личности, общества, государства 

экстремизма, терроризма; 

- сформировать представление о роли 

России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных 

Сил Российской Федерации в обеспечении 

мира; знание основ обороны государства 

и воинской службы; прав и обязанностей 

гражданина в области гражданской 

обороны; знать действия при сигналах 

гражданской обороны. 

- правил безопасного поведения на 

транспорте, применять их на практике; 

- порядка действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях на транспорте; 

- способы безопасного поведения в 

природной среде; умение применять их 

на практике; 

- способы безопасного поведения в 

цифровой среде; умение применять их на 

практике; 

- основ пожарной безопасности и 

применять их на практике для 

предупреждения пожаров; 

- порядка действий при угрозе пожара и 

пожаре в быту, общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; знать 

права и обязанности граждан в области 

пожарной безопасности; 

- порядка действий при объявлении 

разного уровня террористической 

опасности; знать порядок действий при 

угрозе совершения террористического 

акта; совершении террористического 

акта; проведении контртеррористической 

операции; 

- основ государственной системы, 

российского законодательства, 

направленных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о роли 

государства, общества и личности в 

обеспечении безопасности. 
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Воспитательная работа 

Гуманитарный модуль 

Направление/ 

цели 

Создание условий, 

обеспечивающих 

Использование воспитательного потенциала 

учебного предмета 

Духовно-нравственное 

воспитание 

- духовно-нравственное 

развитие на основе 

традиционной 

национальной системы 

ценностей (духовных, 

этических, эстетических, 

интеллектуальных, 

культурных и др. (В1) 

Использование воспитательного потенциала 

предмета для: 

- духовно-нравственного развития 

общечеловеческих духовных и 

нравственных ценностей, формирования 

культуры этического мышления, 

способности морального суждения 

посредством моделирования ситуаций 

нравственного выбора и др. интерактивных 

методов обучения (дискуссий, диспутов, 

ролевых ситуаций) на учебных занятиях 

- приобщения к традиционным российским 

духовно-нравственных ценностям через 

содержание предметов.   

- формирование 

этического мышления и 

профессиональной 

ответственности 

специалиста (В2) 

1. Использование воспитательного 

потенциала предмета. 

2. Разработка новых инновационных курсов 

гуманитарной и межпредметной 

направленности. 

- формирование 

личностно-

центрированного 

подхода в 

профессиональной 

коммуникации, 

когнитивно-

поведенческих и 

практико-

ориентированных 

навыков, основанных на 

общероссийских 

традиционных ценностях 

(В3) 

Гражданское и 

патриотическое 

воспитание 

- формирование 

патриотического 

самосознания, 

стремления к реализации 

интересов Родины (В4) 

1. Использование воспитательного 

потенциала предмета для: 

- формирования сопричастности к судьбе 

Родины, индивидуально-личностного 

отношения к истории Отечества 

посредством изучения истории собственной 

семьи, региона в контексте истории России; 

 - формирования чувства гордости 

героическим прошлым народа, посредством 

изучения героических страниц истории 

Отечества, наполнения содержания 

предмета патриотическим содержанием; 

- формирование неприятия искажения 

истории посредством выполнения учебно-
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исследовательских заданий, 

ориентированных на изучение и проверку 

исторических фактов, критический анализ 

публикаций по истории России.  

 - формирование 

гражданской 

идентичности, 

гражданской и правовой 

культуры, активной 

гражданской позиции, 

навыков, необходимых 

для успешной 

самореализации в 

обществе (В5) 

Использование воспитательного потенциала 

предмета для формирования 

неравнодушного отношения к вопросам 

развития гражданского общества 

посредством включения в социально-

значимую, в том числе волонтерскую 

(добровольческую) деятельность, а также 

посредством исследовательских и 

творческих заданий соответствующего 

профиля (в рамках учебных заданий, 

самостоятельной работы и др.). 

 - формирование 

неприятия 

деструктивных 

идеологий (В6); 

- профилактика 

экстремизма и 

девиантного поведения 

(В7) 

1. Использование воспитательного 

потенциала предмета для формирования 

понимания многообразия культур и 

цивилизаций, их взаимодействия, 

многовариантности, формирования 

уважения к уникальности народов, культур, 

личности посредством тематического 

акцентирования  в содержании предметов  и  

учебных заданий; 

2. Использование воспитательного 

потенциала предмета для формирования 

понимания влияния  различных аспектов 

культуры и религии на общественную жизнь 

и формирование личности; роли  

нравственности, морали, толерантности в 

развитии общества  посредством 

тематического акцентирования  в 

содержании предметов  и  учебных заданий; 

3. Использование воспитательного 

потенциала предмета для  формирования 

неприятия экстремизма и девиантного 

поведения  посредством тематического 

акцентирования  в содержании предметов  и  

специализированных учебных заданий. 

Физическое воспитание 

 - формирование 

культуры здорового 

образа жизни, развитие 

способности к 

сохранению и 

укреплению здоровья 

(В8) 

Использование воспитательного потенциала 

предмета для: 

- формирования у обучающихся ценностей 

здорового образа жизни, посредством 

популяризация физической культуры и 

позитивных жизненных установок, 

побуждения студентов к активному образу 

жизни и занятию спортом; 

- формирования навыков здорового образа 

жизни, потребности в регулярных занятиях 

физической культурой и спортом 

посредством проведения ежедневных 

физических тренировок, организации 

систематических занятий обучающихся 
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физической культурой, спортом и туризмом, 

в том числе в рамках  спортивно-

ориентированных секций. 

Экологическое 

воспитание 

− формирование 

бережного отношения к 

природе и окружающей 

среде (В9) 

 Использование воспитательного 

потенциала предмета для: 

- развитие экологической культуры через 

учебные задания исследовательского 

характера, подготовку рефератов, докладов, 

презентаций, эссе, научно-образовательных 

проектов экологической направленности;  

- содействие развитию экологического 

мышления через изучение последствий 

влияния человека на окружающую среду. 

Культурное и 

эстетическое воспитание 

- воспитание 

эстетических интересов 

и потребностей (В10) 

Использование воспитательного потенциала 

предмета для повышения интереса 

обучающихся к изучению культурного 

наследия человечества, обогащения общей и 

речевой культуры через содержание 

предметов, выполнение учебных заданий, в 

том числе изучение классической 

литературы, подготовку творческих и 

исследовательских проектов, эссе, 

рефератов, дискуссий по вопросам культуры 

и др. 

Интеллектуальное 

воспитание 

 - формирование 

культуры умственного 

труда (В11) 

Использование воспитательного потенциала 

предмета для формирования культуры 

умственного труда посредством вовлечения 

студентов в учебные исследовательские 

задания, курсовые работы. 

- понимание 

социокультурного и 

межпредметного 

контекста развития 

различных научных 

областей (В12) 

1. Использование воспитательного 

потенциала предмета. 

2. Разработка новых инновационных курсов 

гуманитарной и межпредметной 

направленности. 

- способность 

анализировать 

потенциальные 

цивилизационные и 

культурные риски и 

угрозы в развитии 

различных научных 

областей (В13) 

1. Использование воспитательного 

потенциала предмета. 

2. Разработка новых инновационных курсов 

гуманитарной и межпредметной 

направленности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

     теория 52 

     практические занятия 16 

     лабораторные занятия - 

     контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Итоговая аттестация по дисциплине 

дифференцированный зачет 

- 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Основы безопасности и защиты родины 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 

самостоятельная работа студентов 

 

Объем часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Сохранение 

здоровья и 

обеспечение 

личной 

безопасности 

Содержание учебного материала 

18 

ОК.01 
ОК.04 
ОК.06 
ОК.08 

Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной 

жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, 

разрушающие здоровье. Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. 

Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях 

электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения 

искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. 

Раздел 2. 

Государственная 

система 

обеспечения 

безопасности 

населения 

Содержание учебного материала 

24 

ОК.01 
ОК.04 
ОК.06 
ОК.08 

Основные положения Концепции национальной безопасности Российской 

Федерации. Чрезвычайные ситуации природного (метеорологические, 

геологические, гидрологические, биологические), техногенного (аварии на 

транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение 

местности) и социального (терроризм, вооруженные конфликты) характера. 

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств 

Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-

спасательные работы, обучение населения. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера (РСЧС). Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по 

обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных 

действий или вследствие этих действий. Правила безопасного поведения человека 

при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры 

безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. 

Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности 

населения. 

Раздел 3. 

Основы 

обороны 

Содержание учебного материала 

26 
ОК.01 
ОК.04 
ОК.06 

Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. Основы 

законодательства Российской Федерации об обороне государства и 



11 

 

государства и 

воинская 

обязанность 

воинской обязанности граждан. Вооруженные Силы Российской 

Федерации – основа обороны государства. История создания 

Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил. Рода войск. Обязательная 

подготовка к военной службе. Требования к уровню образования 

призывников, их здоровью и физической подготовленности. 

Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское 

освидетельствование. Призыв на военную службу. Общие обязанности 

и права военнослужащих. Порядок и особенности прохождения 

военной службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская 

служба. Государственная и военная символика Российской Федерации, 

традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Военно-профессиональная ориентация, основные направления 

подготовки специалистов для службы в Вооруженных Силах 

Российской Федерации 

ОК.08 

  68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

 

Кабинет безопасности жизнедеятельности для проведения лекций 

и практических занятий 

 

– Доступ к сети Интернет;  

– Комплект мультимедийного оборудования:  

– Проектор Acer; 

– Экран настенный; 

– Ноутбук Lenovo G580 570 15.6" 

с возможностью подключения к сети «Интернет» (обеспечен лицензионным 

и свободно распространяемым программным обеспечением, в том числе 

отечественного производства); 

– Стрелковый тир (лазерный); 

– Стол преподавателя; 

– Стул преподавателя; 

– Столы ученические – 15 шт.; 

– Стулья ученические – 30 шт. 

Помещение для самостоятельной работы. Библиотека ТТИ НИЯУ МИФИ, 

читальный зал с выходом в сеть Интернет и обеспечением доступа к электронной 

информационно-образовательной среде 

– Компьютер Дабл Ю Office Intel Pentium G3220/H81/DDR3 – 2 шт.; 

– Моноблок Lenovo S40-40 21.5" FHD CelDC – 8 шт. (обеспечены 

лицензионным и свободно распространяемым программным обеспечением, 

в том числе отечественного производства); Проектор;   

– Экран;  

– Принтер; 

– Выставочные шкафы – 4 шт.,  

– Столы ученические – 12 шт.,  
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– Стулья ученические – 24 шт.. 

 3.2. Информационное обеспечение обучения 

 Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

Основная литература: 

1. Основы безопасности и защиты Родины: 10-й класс: учебник [Электронный 

ресурс] / Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов. — 

Москва: Просвещение, 2023. — 383 с. — Текст: электронный // Лань : электронно-

библиотечная система [сайт]. — Режим доступа : https://e.lanbook.com/book/334649  

2. Основы безопасности и защиты Родины: 11-й класс : учебник [Электронный 

ресурс] / Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов. — Москва 

: Просвещение, 2023. — 320 с. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система [сайт]. — Режим доступа : https://e.lanbook.com/book/334652  

3. Ким, С. В. Основы безопасности и защиты Родины. 10—11 классы: базовый 

уровень: учебник [Электронный ресурс] / С. В. Ким, В. А. Горский. — 5-е изд., стер. 

— Москва: Просвещение, 2022. — 396 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система [сайт]. — Режим доступа : 

https://e.lanbook.com/book/334508  

 

Дополнительная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования [Электронный ресурс] / С. В. Абрамова [и др.]; под 

общей редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. 

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — Режим 

доступа : https://urait.ru/bcode/511659  

2. Конституция Российской Федерации с изменениями, внесенными 

федеральными конституционными законами от 4 октября 2022 года об образовании 

новых объектов Российской Федерации в новейшей действующей редакции, 2023: 

законы и законодательные акты [Текст]. – М.: Эксмо, 2023. – 96 с. 

3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности : учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования [Электронный ресурс] / Н. В. Косолапова, Н. 

https://e.lanbook.com/book/334649
https://e.lanbook.com/book/334652%203
https://e.lanbook.com/book/334652%203
https://e.lanbook.com/book/334508
https://urait.ru/bcode/511659
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А. Прокопенко, Е. Л. Побежимова. – 5-е изд., стер. – М.: Образовательно-

издательский центр «Академия», 2022. – 288 с. – Текст: электронный // 

Издательский центр «Академия» [сайт]. -  Режим доступа: https://academia-

moscow.ru/reader/?id=630584  

4. Поляков, С. П.  Военная педагогика : военно-патриотическое воспитание 

курсантов СПО : учебное пособие для вузов [Электронный ресурс] / С. П. Поляков, 

Р. В. Старков. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 210 с. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — Режим доступа : 

https://urait.ru/bcode/515291  

5. Туганов, Ю. Н.  Правовые основы военной службы: учебное пособие для 

вузов [Электронный ресурс] / Ю. Н. Туганов, С. И. Журавлев. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 162 с. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — Режим доступа : 

https://urait.ru/bcode/518943  

Интернет-ресурсы: 

1. Kopilkaurokov.ru [сайт для учителей] – Режим доступа : 

http://kopilkaurokov.ru/obzh  

2. ОБЖ в школе. Электронное научно-методическое издание для учителей 

ОБЖ [сайт] – Режим доступа : http://www.school-obz.org  

3. Федеральный образовательный портал по Основам безопасности 

жизнедеятельности ОБЖ. РУ [сайт]  - Режим доступа : http://www.obzh.ru    

4. FIREMAN.CLUB [сай] – Режим доступа : http://www.fireman.ru 

 

https://academia-moscow.ru/reader/?id=630584
https://academia-moscow.ru/reader/?id=630584
https://urait.ru/bcode/515291
https://urait.ru/bcode/518943
http://kopilkaurokov.ru/obzh
http://www.school-obz.org/
http://www.obzh.ru/
http://www.fireman.ru/


15 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

- правил безопасного поведения на транспорте, 

применять их на практике; 

- порядка действий в опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

- способы безопасного поведения в природной среде; 

умение применять их на практике; 

- способы безопасного поведения в цифровой среде; 

умение применять их на практике; 

- основ пожарной безопасности и применять их на 

практике для предупреждения пожаров; 

- порядка действий при угрозе пожара и пожаре в 

быту, общественных местах, на транспорте, в 

природной среде; знать права и обязанности граждан в 

области пожарной безопасности; 

- порядка действий при объявлении разного уровня 

террористической опасности; знать порядок действий 

при угрозе совершения террористического акта; 

совершении террористического акта; проведении 

контртеррористической операции; 

- основ государственной системы, российского 

законодательства, направленных на защиту населения 

от внешних и внутренних угроз; сформированность 

представлений о роли государства, общества и 

личности в обеспечении безопасности. 

Полнота 

продемонстрирован

ных знаний и 

умений и 

применение их при 

выполнении 

практических             работ 

Проведение 
устных опросов, 

письменных 

контрольных 

работ 

Умения: 
- сформировать представление о ценности безопасного 

поведения для личности, общества, государства; 

- сформировать представление о возможных 

источниках опасности в различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных местах, в природной среде, 

в социуме, в цифровой среде);  

- сформировать представление о важности соблюдения 

правил дорожного движения всеми участниками 

движения, правил безопасности на транспорте; 

- сформировать представление об экологической 

безопасности, ценности бережного отношения к 

природе, разумного природопользования; 

- различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального характера; 

- сформировать нетерпимость к проявлениям насилия в 

социальном взаимодействии; 

Выполнение 

практических   работ 

в соответствии с  

заданием 

Проверка 

результатов и 

хода выполнения 

практических 

работ 
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- сформировать представление об опасности и 

негативном влиянии на жизнь личности, общества, 

государства экстремизма, терроризма; 

- сформировать представление о роли России в 
современном мире; угрозах военного характера; роли 
Вооруженных Сил Российской Федерации в 
обеспечении мира; знание основ обороны государства 
и воинской службы; прав и обязанностей гражданина в 
области гражданской обороны; знать действия при 
сигналах гражданской обороны. 

 

 

Формы оценки результативности обучения для дифференцированного 

зачета:  

 накопительная система баллов, на основе которой выставляется итоговая 

отметка;  

 или традиционная система отметок в баллах за каждую выполненную 

работу, на основе которых выставляется итоговая отметка. 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам 

текущего контроля и промежуточной аттестации проводится в соответствии 

с универсальной шкалой (таблица) 

Процент 

результативности 

(правильности ответов) 

Качественная оценка индивидуальных образовательных 

достижений 

Балл (отметка) Вербальный аналог 

90 - 100 5 отлично 

75 - 89 4 хорошо 

60 - 74 3 удовлетворительно 
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