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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРО-

ФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и ин-

фекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа профессионального модуля является частью профес-

сиональной подготовки на основании следующих документов: 

– Федерального государственного образовательного стандарта по специ-

альности 34.02.01 «Сестринское дело», утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 04 июля 2022 г. № 527; 

– программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

СПО 34.02.01 «Сестринское дело». 

Программа профессионального модуля может быть использована в до-

полнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке 

работников в области медицины при наличии среднего (полного) общего образо-

вания. 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения моду-

ля: 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

ответствующими п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и  к о м п е т е н ц и я м и  о б у ч а ю щ и й -

с я  в  х о д е  о с в о е н и я  профессионального модуля должен 



 

Иметь 

практический 

опыт 

проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению 

населения; 

проведения работы по формированию и реализации программ здорового 

образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением нарко-

тических средств и психотропных веществ; 

выполнения работ по проведению профилактических медицинских осмот-

ров населения; 

выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, со-

стояния здоровья, профессии; 

проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилак-

тике инфекционных заболеваний; 

выполнения работы по проведению иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям 

Уметь проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультиро-

вание населения о факторах, способствующих сохранению здоровья, фак-

торах риска для здоровья и мерах профилактики предотвратимых болез-

ней; 

формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни; информиро-

вать население о программах снижения веса, потребления алкоголя и та-

бака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркоти-

ческих средств и психотропных веществ; 

план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной катего-

рии и проводимых обследований; 

проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного 

коллектива о целях и задачах профилактического медицинского осмотра, 

порядке прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с 
несовершеннолетними в образовательных организациях; 
проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления 

факторов риска развития заболевания; 

проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос 

(анкетирование), проводить доврачебный осмотр и обследование по 

скрининг-программе диспансеризации; 

проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с хрониче-

скими заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными правовыми актами; обеспечивать инфекци-

онную безопасность при оказании медицинской помощи, проведении 

профилактических медицинских осмотров и осуществлении сестринского 

ухода за пациентами с инфекционными заболеваниями; 

проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и 

лиц с подозрением на инфекционные заболевания, а также носителей 

возбудителей инфекционных заболеваний; 

выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных забо-



 

леваний; 

выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними 

лиц и подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; про-

водить работу по организации и проведению санитарно- противоэпиде-

мических (профилактических) и ограничительных (карантинных) меро-

приятий при выявлении инфекционных заболеваний; проводить осмотр 

лиц и динамическое наблюдение за лицами, контактными с пациентам, 

заболевшими инфекционным заболеванием; 

использовать вакцины в соответствии с установленными правилами  

Знать информационные технологии, организационные формы, методы и 

средства санитарного просвещения населения; 

правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по 

вопросам личной гигиены, рационального питания, планирования семьи, 

здорового образа жизни, факторов риска для здоровья; 

заболевания, обусловленные образом жизни человека; 

принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здо-

ровья; 

факторы, способствующие сохранению здоровья; 

формы и методы работы по формированию здорового образа жизни; 

программы здорового образа жизни, в том числе программы, направ-

ленные на снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, 

предупреждение и борьбу с немедицинским потреблением наркотиче-

ских средств и психотропных веществ; 

положения об организации оказания первичной медико-санитарной помо-

щи взрослому населению; 

виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; пра-

вила и порядок проведения профилактического осмотра; 

порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного 

осмотра и обследования населения по скрининг-программе диспансериза-

ции; 

методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска 

развития хронических неинфекционных заболеваний, порядок проведе-

ния диспансерного наблюдения пациентов при хронических заболева-

ниях, задачи медицинской сестры; 

санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного участка, 

зависимость распространения инфекционных болезней от природных 

факторов, факторы окружающей среды, в том числе социальные; ме-

ры профилактики инфекционных заболеваний; 

порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в 

случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинные меро-



 

приятия при выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных 

заболеваний; 

государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиениче-

ские нормативы, профилактические и противоэпидемические мероприя-

тия при выявлении инфекционного заболевания; 

правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с нацио-

нальным календарем профилактических прививок; 

течение вакцинального процесса, возможные реакций и осложнения, 

меры профилактики. 

 

 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

профессионального модуля: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 240 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 150 часов;  

самостоятельной работы обучающегося – 6 часов; 

учебной практики – 36 часов; 

производственной практики – 36 часов; 

экзамен по модулю – 12 часов. 



 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

ПМ 03. Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и ин-

фекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни. 

Результатом освоения программы профессионального модуля является 

овладение обучающимися видом деятельности (ВД) Проведение мероприятий 

по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формиро-

ванию здорового образа жизни, в том числе профессиональными (ПК) и общими 

(ОК) компетенциями: 

2.1 Перечень общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информа-

ции, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное раз-

витие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, исполь-

зовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимо-

го уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

2.2 Перечень профессиональных компетенций: 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

населения 



 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний 

ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

 

Воспитательная работа 

Профессиональный модуль 

специальность 34.02.01 Сестринское дело 

Направление/ 

цели 

Создание условий, обес-

печивающих 

Использование воспитательного потенциала 

учебной дисциплины 
Профессиональное 

воспитание 
- формирование ответ-

ственности за професси-

ональный выбор, про-

фессиональное развитие 

и профессиональные ре-

шения (В18) 

Использование воспитательного потенциала дис-

циплин для формирования у студентов ответ-

ственности за свое профессиональное развитие  

посредством выбора студентами индивидуаль-

ных образовательных траекторий, организации 

системы общения между всеми участниками об-

разовательного процесса, в том числе с использо-

ванием новых информационных технологий.  

- Формирование навыков 

коммуникации, команд-

ной работы и лидерства 

(В20); 

- формирование способ-

ности и стремления сле-

довать в профессии нор-

мам поведения, обеспе-

чивающим нравственный 

характер трудовой дея-

тельности и неслужебно-

го поведения (В21); 

1.Использование воспитательного потенциала 

дисциплин для:                                                           

- формирования понимания основных принципов 

и способов научного познания мира, развития 

исследовательских качеств  студентов посред-

ством их вовлечения в исследовательские проек-

ты по областям научных исследований. 

2. Использование воспитательного потенциала 

дисциплин для развития навыков коммуникации, 

командной работы и лидерства, стремления сле-

довать в профессиональной деятельности нормам 

поведения, обеспечивающим нравственный ха-

рактер трудовой деятельности и неслужебного 

поведения, ответственности за принятые реше-

ния через подготовку групповых курсовых работ 

и практических заданий, решение кейсов, про-

хождение практик и подготовку ВКР.    

- формирование культу-

ры информационной 

безопасности (В23) 

Использование воспитательного потенциала дис-

циплин для формирования базовых навыков ин-

формационной безопасности через изучение по-

следствий халатного отношения к  работе с ин-

формационными системами, базами данных 

(включая персональные данные),  приемах и ме-

тодах злоумышленников, потенциальном уроне 

пользователям.  
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 03. Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового 

образа жизни 

 
3.1. Тематический план профессионального модуля 

 
 

 
 
 
 

Коды профессио-

нальных и общих 

компетенций 

 
 
 
 

 
Наименования разделов 

профессионального модуля 

 

 
 
 
 

Всего 

часов 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 

 

Практика 

 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа обуча-

ющегося 

 
 
 
 

Учебная, 
часов 

 

 
Производственная 

(по профилю спе-

циальности),** 

часов 

 

 
Всего, 
часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

 

 
Всего, 
часов 

 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 3.1 – ПК 3.5, 

ОК 01- ОК 09 

 

МДК 03.01. Здоровый об-

раз жизни и 

профилактика заболеваний 

78 76 46 – 4 – – – 

МДК 03.02. Сестринское 
дело в системе 
первичной медико-
санитарной помощи 

78 74 48 – 2 – – – 

Учебная практика 36 – – – – – 36 – 

Производственная практика, 
(по профилю специальности), 

часов 

36  36 

ПК 3.1 – ПК 3.5, 

ОК 01- ОК 09 
Экзамен по модулю 12  – 

Всего: 240 150 94 – 6 – 36 36 



3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 

Наименование разде-

лов и тем профессио-

нального модуля 

(ПМ), междисципли-

нарных 

курсов (МДК) 

 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

 

 

Объем в 

часах 

1 2 3 

Раздел 1. Основы профилактики заболеваний 74 

МДК 03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний  

Тема 1.1. 

Здоровье и образ жизни 

Содержание 6 

1. Определение понятий и правовые основы сохранения здоровья. 

2. Факторы, влияющие на формирование здоровья и принципы здорового образа жизни. 

3.Заболевания, обусловленные образом жизни 

4.Современный подход к профилактике неинфекционных заболеваний 

 

6 

Тема 1.2. Санитарно- 

гигиеническое просве-

щение населения 

Содержание 14 

1. Информационные технологии, организационные формы, методы и средства санитарного про-

свещения населения. 

2. Правила проведения индивидуального и группового профилактического кон-

сультирования. 

3. Современные научно-обоснованные рекомендации по вопросам личной гигиены, рацио-

нального питания, здорового образа жизни. 

4. Факторы риска для здоровья. 

5. Участие медицинской сестры в работе школы здоровья. 

 

 

 

 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 10 

 Практическое занятие № 1 

Оценка физического здоровья. Оценка функциональных показателей здоровья Составление реко-

мендаций по физической активности, рациональному и диетическому питанию, закаливанию 

 

4 



9 
 

Практическое занятие № 2 

Подготовка бесед по вопросам здорового образа жизни. 

Проведение индивидуального (группового) профилактического консультирования населения о фак-

торах, способствующих сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и мерах профилактики 

предотвратимых болезней с использованием наглядных средств просвещения населения по форми-

рованию здорового образа жизни (памятки, 

буклеты, санитарные бюллетени). 

 

 

 

6 

Тема 1.3. 

Программы здорового 

образа жизни 

Содержание 8 

1. Программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на снижение веса, 

снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с немедицинским потреблени-

ем наркотических средств и психотропных веществ. 

2. Методы профилактики заболеваний, связанных с образом жизни. Коррекция факторов 

риска хронических неинфекционных заболеваний 

 

 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 3 

Составление бесед, рекомендаций по снижению веса, потребления алкоголя и табака, по предупре-

ждению потребления наркотических средств и психотропных веществ 

 

4 

Тема 1.4. 

Профилактика наруше-

ний здоровья в детском 

возрасте 

Содержание 24 

1. Периоды детского возраста. Универсальные потребности ребенка и способы их 
удовлетворения в зависимости от возраста. 

2. Факторы, оказывающие воздействие на возникновение, рост и развитие заболеваний у детей. 

3. Основы формирования здоровья у детей первого года жизни 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 20 

Практическое занятие № 4 

Осуществление ухода за новорожденным ребенком. Обучение родителей методам сохранения здоро-

вья новорожденного ребенка. 

 

6 

Практическое занятие № 5 

Оценка физического развития детей грудного и раннего возраста. 

Составление рекомендаций по закаливанию, созданию безопасной окружающей среды. 

 

6 

Практическое занятие № 6 

Вскармливание детей грудного и раннего возраста. Обучение родителей организации рационального 

питания детей. 

 

8 



10 
 

Тема 1.5. 

Здоровье лиц зрелого 

возраста 

Содержание 12 

1. Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности человека юноше-

ского и зрелого возраста 

2. Основные потребности, способы их удовлетворения. Возможные проблемы. 

3. Роль семьи в жизни человека. Планирование семьи. Репродуктивное здоровье. 

4.Климактерический период, особенности 

 

 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 7 

Составление рекомендаций по адекватному рациональному и диетическому питанию, адекватной 

двигательной активности лиц зрелого возраста, в том числе в 

климактерический период. 

 

4 

Практическое занятие № 8 

Оказание консультативной помощи по вопросам укрепления репродуктивного здоровья. Составление 

рекомендаций по здоровому образу жизни (гигиена половой жизни) Консультирование по способам 

контрацепции. 

Составление рекомендаций по профилактике абортов и их осложнений. 

4 

Тема 1.6. 

Здоровье лиц пожилого и 

старческого возраста 

Содержание 10 

1. Понятия «геронтология», «старость», «старение». Основные гипотезы старения. 

2. Анатомо-физиологические и психологические особенности лиц пожилого и старческого возрас-

та. 

3. Проблемы, возникающие при старении, в том числе связанные с изменением воз-

можности удовлетворять универсальные потребности, способы их решения. 

4. Способы сохранения здоровья в пожилом и старческом возрасте. 

 

 

6 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 9 

Составление рекомендаций по адекватной физической нагрузке, рациональному режиму дня, обес-

печению безопасности окружающей среды для людей пожилого и старческого возраста. Обучение 

оказанию помощи пожилому человеку и его окружению при 

нарушениях зрения и слуха. 

 

 

4 
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Самостоятельная работа  

1. Составить словарь терминов по здоровому образу жизни и профилактики заболеваний. 

2. Выявить факторы, влияющие на здоровье человека (на примере конкретных ситуаций). 
3. Подготовить сообщение по теме: «Профилактики заболеваний, связанных с образом жизни» (на примере конкретных ситуа-
ций). 
4. Составить рекомендации по рациональному питанию детей раннего возраста. 

4 

Раздел 2. Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной помощи 76 

МДК 03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи  

Тема № 2.1. 

Организация и 

структура системы 

первичной медико- 

санитарной помощи 

Содержание 14 

1. Правовые основы оказания первичной медицинской помощи в Российской Федерации. 
2. Организация и структура учреждений здравоохранения, оказывающих первичную медико-

санитарную помощь. 

3.Понятие о системе социального партнерства в профилактической деятельности. Основные прин-

ципы, формы. 

6 

В том числе практических занятий в форме практической подготовки 8 

Практическое занятие № 1 

Организации сестринской службы учреждений здравоохранения, оказывающих ПМСП. Организация 

рабочего места медицинской сестры, функциональные обязанности 

 

8 

Тема 2.2. 

Профилактика 

неинфекционных 

заболеваний 

Содержание 6 

1. Физическое развитие и функциональное состояние организма, его оценка. 

2. Методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития хрони-

ческих неинфекционных заболеваний, их диагностические критерии 

3. Виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в соот-

ветствии с нормативными правовыми актами 

4. Правила и порядок проведения профилактических осмотров 

 

 

6 

Тема 2.3. Диспансериза-

ция населения и диспан-

серное наблюдение 

Содержание 22 

1. Цели и задачи диспансеризации населения 

2. Порядок проведения диспансеризации населения 

3. Порядок проведения диспансерного наблюдения за различными категориями граждан. 

4.Особенности диспансерного наблюдения за различными категориями пациентов: инвалидами, 

детским контингентом, лицами пожилого и старческого возраста. 

5. Критерии эффективности диспансерного наблюдения 

 

 

6 

В том числе практических занятий в форме практической подготовки 16 
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Практическое занятие № 2 

Содержание работы медицинской сестры при проведении медицинских осмотров, 

диспансеризации населения. 

8 

Практическое занятие № 3 

Содержание работы медицинской сестры при осуществлении диспансерного наблюдения за различ-

ными категориями граждан. 

 

8 

Тема 2.4. 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание 14 

1. Санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного участка, зависимость распростра-

нения инфекционных болезней от природных факторов, факторов окружающей среды, в том числе 

социальных 

2. Меры профилактики инфекционных заболеваний в системе первичной медико- сани-

тарной помощи. 

3. Порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае возникновения 

очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо опасных (каран-

тинных) инфекционных заболеваний. 

4. Государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические нормативы, 

профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении инфекционного заболевания 

 

 

 

 

 

6 

В том числе практических занятий в форме практической подготовки 8 

Практическое занятие № 4 

Проведение противоэпидемических мероприятий в очаге возникновения инфекционного заболевания 

 

8 

Тема 2.5. Содержание 20 

Иммунопрофилактика 

населения 

1. Особенности современной вакцинопрофилактики. Виды вакцин. Методы вакцинации 

2. Порядок и правила проведения вакцинации в соответствии с национальным календарем профи-

лактических прививок 

3. Течение вакцинального процесса, возможные реакции и осложнения, меры 

профилактики 

 

 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 16 
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Практическое занятие № 5 

Организация работы прививочного кабинета. Правила хранения, перевозки и утилизации вакцин. 

Безопасность работы в прививочном кабинете. 

Проведение бесед с пациентами и их окружением по вопросам подготовки и проведения 

иммунопрофилактики 

 

 

8 

Практическое занятие № 6 

Проведение бесед с пациентами и их окружением по вопросам подготовки и проведения иммунопро-

филактики 

 

6 

Самостоятельная работа 

Составление планов гигиенического воспитания (первичная профилактика). 
Составление планов санитарно-гигиенического воспитания (вторичная и третичная профилактика) 

2 

Учебная практика  

Виды работ 

1. Участие в информировании населения о проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

2. Участие в проведении профилактических осмотров и диспансеризации с целью выявления факторов риска разви-

тия заболевания. 

3. Составление списков граждан и плана проведения диспансеризации населения с учетом возрастной категории и про-

водимых исследований 

4. Участие в составлении плана диспансерного наблюдения за пациентом при заболеваниях (состояниях), при наличии 

которых устанавливается группа диспансерного наблюдения в условиях поликлиники или диспансера 

5. Участие в работе школы здоровья по вопросам профилактики заболеваний (сахарный диабет, ишемическая болезнь 

сердца (ИБС), ожирение, гипертоническая болезнь) 

6. Участие в организации и проведении противоэпидемических мероприятий 

7. Участие в проведении иммунопрофилактики 

8. Участие в работе по формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения в 

центре здоровья 

 

 

 

 

 

 

36 
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Производственная практика Виды работ 

1. Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной помощи: 

- участие в проведении профилактических осмотров; 

- участие в диспансеризации населения с учетом возраста, состояния здоровья, профессии; 

- проведение иммунопрофилактики; 

- проведение гигиенического воспитания различных групп населения; 

2. Выполнение работы по диспансерному наблюдению пациентов при хронических заболеваниях и(или) состоя-

ниях 

3. Проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике инфекционных заболеваний 

4. Выполнение работы по проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий при реги-

страции инфекционных заболеваний 

5. Обеспечение инфекционной безопасности при оказании медицинской помощи, проведении профилактических меди-

цинских осмотров. 

6. Оформление медицинской документации. 

36 

Промежуточная аттестация - Экзамен 12 

Всего 240 

 
 



 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРО-

ФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

ПМ 03. Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и ин-

фекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

4.1.  Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет сестринского дела, основ профилактики и генетики человека с ме-

дицинской генетикой для проведения лекций и практических занятий 

 Доступ к сети Интернет;  

Комплект мультимедийного оборудования:  

 Интерактивная доска SMART SBM787V; 

 Проектор Epson EB-685Wi; 

 Ноутбук Lenovo IdeaPad Slim 3 15IRH8 15.6" с возможностью подклю-

чения к сети «Интернет» (обеспечен лицензионным и свободно распространяемым 

программным обеспечением, в том числе отечественного производства); 

 Шкаф медицинский М202-033 – 1 шт.; 

 Столик инструментальный 2-полочный М138-03 – 2 шт.; 

 Столик процедурный СП-03 – 2 шт.; 

 Столик СИ – 1 шт.; 

 Тумба ТМп-01-1 «Айболит» – 2 шт.; 

 Столик процедурный СП-02-2 – 1 шт.; 

 Тумба прикроватная ТП 1/01 – 2 шт.; 

 Ширма медицинская М 171-01/3 3-х секционная – 2 шт.; 

 Кровать двухсекционная; 

 Матрас медицинский; 

 Кушетка медицинская смотровая «Ока-Медик»; 

 Стол туалетно-пеленальный; 

 Кровать функциональная для новорожденных с кюветом из прозрачного 

органического стекла передвижная «Айболит»; 



 

 Фантом новорожденного ребенка для сестринского ухода; 

 Фантом человека для сестринского дела; 

 Фантом ягодиц для внутримышечных инъекций; 

 Фантом предплечья для внутривенных инъекций; 

 Вкладыш для фантома предплечья; 

 Фантом руки для внутривенных инъекций; 

 Накладка для внутрикожных, инсулиновых, подкожных и внутримы-

шечных инъекций; 

 Фантом предплечья для внутрикожных инъекций; 

 Фантом женской промежности; 

 Фантом мужской промежности; 

 Фантом таза; 

 Фантом головы с пищеводом и желудком; 

 Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицин-

ских услуг (мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники); 

 Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными паци-

ентами (судно подкладное, судно резиновое, мочеприемник, калоприемник, пузырь 

для льда, грелка); 

 Измерительные и диагностические приборы (спирограф, тонометр авто-

матический медицинский, тонометр механический, индикатор ИПСВ-1 (пикфло-

уметр), глюкометр, пульсоксиметр, электрокардиограф); 

 Мешок Амбу; 

 Тренажер-жилет для отработки приема Геймлиха; 

 Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, 

кружка Эсмарха); 

 Набор инструментов хирургических операционный большой НИОб-

«МТ»; 

 Перевязочный материал, иммобилизационные средства для отработки 

навыков выполнения перевязок, транспортной иммобилизации, малых операций и 

других инвазивных вмешательств (бинты, марля, носилки мягкие);  

 Средства для временной остановки кровотечения (жгуты); 



 

 Отсасыватель хирургический Армед; 

 Набор «Имитаторы ранений и поражений»; 

 Модель «Гигиена зубов»; 

 Модель структуры ДНК (разборная); 

 Плакат «Наследственные болезни»; 

 Образцы дезинфицирующих средств; 

 Контейнер для дезинфекции; 

 Коробка стерилизационная круглая с фильтрами; 

 Контейнеры для сбора медицинских отходов класс Б – 10 шт.; 

 Емкости-контейнеры для сбора биоматериалов – 5 шт.; 

 Пакеты для медицинских отходов класса Б; 

 Плакаты санитарного просвещения – 5 шт.; 

 Образцы документации (карта ЗОЖ, сертификат о профилактических 

прививках, контрольная карта диспансерного наблюдения, маршрутная карта дис-

пансеризации); 

 Стол преподавателя; 

 Стул преподавателя; 

 Столы ученические – 10 шт.; 

 Стулья ученические – 20 шт. 

Терапевтическое отделение, пост медсестры 

 Измеритель артериального давления – 2 шт.;  

 Стетофонендоскоп – 2 шт.; Лупа ручная – 1 шт.;  

 Электрокардиограф многоканальный – 1 шт.; 

 Пульсоксиметр (оксиметр пульсовой) – 2 шт.; 

 Весы медицинские – 1 шт.; Ростомер – 1 шт.;  

 Шкаф-укладка для оказания экстренной медицинской помощи при неот-

ложных состояниях – 1 шт.;  

 Термометр медицинский – 3 шт.;  

 Облучатель ультрафиолетовый бактерицидный (для помещений) – 2 шт. 

Неврологическое отделение, палата  

 Кровать функциональная – 4 шт.;  



 

 Стол прикроватный – 4 шт.;  

 Кресло туалетное (или туалетный стул) – 1 шт.;  

 Матрас противопролежневый – 4 шт.;  

 Кресло-каталка – 2 шт. 

Хирургическое отделение, перевязочная:  

 Шкаф медицинский – 2 шт.;  

 Бактерицидный облучатель/очиститель воздуха/устройство для обезза-

раживания и (или) фильтрации воздуха и (или) дезинфекции поверхностей – 2 шт.;  

 Светильник бестеневой медицинский передвижной – 2 шт.;  

 Стол перевязочный – 2 шт.;  

 Стол инструментальный – 2 шт.  

Приемное отделение  

 Стул для пациента – 2 шт.;  

 Шкаф для хранения лекарственных средств – 2 шт.;  

 Шкаф медицинский для инструментов – 1 шт.;  

 Лампа ультрафиолетовая бактерицидная – 2 шт.;  

 Стол для осмотра/терапевтических процедур, механический – 1 шт.;  

 Стетофонендоскоп – 1 шт.;  

 Термометр медицинский – 2 шт.;  

 Кушетка медицинская смотровая – 2 шт.;  

 Холодильник для хранения лекарственных препаратов – 1 шт.;  

 Укладка для оказания экстренной медицинской помощи при анафилак-

тическом шоке – 1 шт.;  

 Каталка для перевозки больных с подъемной панелью – 2 шт. 

Клинико-диагностическая лаборатория  

 Гематологический анализатор – 1 шт.;  

 Микроскопы бинокулярные – 4 шт.;  

 Устройства для приготовления и(или) окраски мазков – 2 шт.;  

 Счетчик лейкоцитарной формулы крови – 2 шт.;  

 Анализаторы глюкозы или глюкозы и лактата (при отсутствии возмож-

ности измерения глюкозы/ лактата на анализаторе газов крови/на биохимическом 



 

анализаторе) – 2 шт.;  

 Биохимический автоматический анализатор – 2 шт.;  

 Анализатор электролитов–ионселективный – 1 шт.;  

 Коагулометр – 1 шт.;  

 Анализатор мочи – 1 шт.;  

 Перемешивающее устройство – 2 шт.;  

 Комплект автоматических пипеточных дозаторов (автоматических пи-

петок) – 4 шт.;  

 Центрифуга – 2 шт.;  

 Термостат – 2 шт.;  

 Вытяжной шкаф – 1 шт. 

Помещение для самостоятельной работы. Библиотека ТТИ НИЯУ МИФИ, 

читальный зал с выходом в сеть Интернет и обеспечением доступа к электронной 

информационно-образовательной среде 

 Компьютер Дабл Ю Office Intel Pentium G3220/H81/DDR3 – 2 шт.; 

 Моноблок Lenovo S40-40 21.5" FHD CelDC – 8 шт. (обеспечены лицен-

зионным и свободно распространяемым программным обеспечением, в том числе 

отечественного производства);  

 Проектор;   

 Экран;  

 Принтер; 

 Выставочные шкафы – 4 шт.,  

 Столы ученические – 12 шт.,  

 Стулья ученические – 24 шт. 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень  рекомендуемых  учебных  изданий,  Интернет-ресурсов,  

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его 

окружение. Рабочая тетрадь: учебное пособие для спо / И. Н. Водянникова, О. М. 

Ахметшина, Р. И. Рагимова, А. Б. Шаяхметова. — 2-е изд., стер. — Санкт-



 

Петербург: Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-7109-6. — Текст: электрон-

ный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/155674. 

2. Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций: учебное 

пособие для спо / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2022. — 420 с. — ISBN 978-5-8114-9260-2. — Текст: электронный // Лань: элек-

тронно-библиотечнаясистема. — URL: https://e.lanbook.com/book/189380. 

3. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберега-

ющие технологии: учебное пособие для спо / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-8315-0. — Текст: элек-

тронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174994. 

4. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики: учебное пособие для спо 

/ Н. А. Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 104 с. — 

ISBN 978-5-8114-9258-9. — Текст: электронный // Лань: электронно- библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189294. 

 

 

Дополнительные источники 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 323-

ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» [Электрон-

ный ресурс]. URL: www.rg.ru 

2. Приказ Минздрава № 1011 м от 06.12.2012 «Об утверждении порядка 

проведения профилактического медицинского осмотра» [Электронный ресурс]. 

URL: www.gnicpm.ru 

3. Министерство здравоохранения и социального развития РФ [Электрон-

ный ресурс]. URL: http://www.minzdravsoc.ru/ 

4. Интернет-портал о здоровом образе жизни «Здоровая Россия» [Элек-

тронный ресурс]. URL: http://www.takzdorovo.ru/ 

5. Информационно-образовательный проект «Кодекс здоровья и долголе-

тия» [Электронный ресурс]. URL: http://www.kzid.ru/ 

 



 

 



 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИО-

НАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНО-

СТИ) 
Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций 

формируемых в рамках 

модуля 

 

Критерии оценки 
 

Методы оценки 

3.1. Консультировать - соответствие составленных планов Экспертное 

население по вопросам обучения населения принципам здорового наблюдение 

профилактики образа жизни возрастной категории выполнения 

 пациентов, их индивидуальным практических 

 особенностям и рекомендациям центров работ 

 медицинской профилактики; Экзамен по 

 - качество и полнота рекомендаций модулю 

 здоровым людям разного возраста по  

 вопросам питания, двигательной активности,  

 профилактике вредных привычек в  

 соответствии с информацией проекта  

 «Кодекс здоровья и долголетия».  

 - грамотная разработка планов  

 гигиенического воспитания (первичная  

 профилактика) по преодолению и  

 уменьшению факторов риска развития  

 различных заболеваний на основании  

 результатов опроса и обследования  

 пациентов.  

 - составление планов санитарно-  

 гигиенического воспитания (вторичная и  

 третичная профилактика) в зависимости от  

 патологии пациентов и в соответствии с  

 рекомендациями центра медицинской  

 профилактики  

ПК 3.2. - соответствие подготовленных  

Пропагандировать информационно-агитационных материалов  

здоровый образ жизни для населения требованиям к оформлению и  

 содержанию средств гигиенического  

 обучения.  

ПК 3.3. Участвовать в - проведение профилактических осмотров в Экспертное 

проведении соответствии правилами и порядком наблюдение 

профилактических  выполнения 

осмотров и  практических 

диспансеризации  работ 

населения  Экзамен по 

ПК 3.4. Проводить - обоснованный выбор объема и вида модулю 

санитарно- санитарно-противоэпидемических  

противоэпидемические мероприятий в зависимости от  

мероприятия по инфекционного заболевания  



 

профилактике   

инфекционных   

заболеваний   

ПК 3.5. Участвовать в - соответствие составленных рекомендаций  

иммунопрофилактике пациенту и его окружению по вопросам  

инфекционных иммунопрофилактики Федеральному закону  

заболеваний "Об иммунопрофилактике инфекционных  

 болезней» и национальным календарем  

 прививок  

ОК 01. Выбирать - соответствие выбранных средств и Экспертное 

способы решения задач способов деятельности поставленным целям; наблюдение 

профессиональной - соотнесение показателей результата выполнения 

деятельности выполнения профессиональных задач со практических 

применительно к стандартами работ 

различным контекстам   

ОК 02. Использовать - демонстрация полноты охвата  

современные средства информационных источников и  

поиска, анализа и достоверности информации;  

интерпретации - оптимальный выбор источника  

информации и информации в соответствии с поставленной  

информационные задачей;  

технологии для - соответствие найденной информации  

выполнения задач поставленной задаче  

профессиональной   

деятельности   

ОК 03. Планировать и - получение дополнительных Экспертное 

реализовывать профессиональных знаний путем наблюдение 

собственное самообразования, выполнения 

профессиональное и - проявление интереса к инновациям в практических 

личностное развитие, области профессиональной деятельности. работ 

предпринимательскую   

деятельность в   

профессиональной   

сфере, использовать   

знания по финансовой   

грамотности в   

различных жизненных   

ситуациях   

ОК 04. Эффективно - соблюдение норм делового общения и  

взаимодействовать и профессиональной этики во взаимодействии  

работать в коллективе и с коллегами, руководством, потребителями  

команде   

ОК 05. Осуществлять - соответствие устной и письменной речи  

устную и письменную нормам государственного языка  

коммуникацию на   

государственном языке   

Российской Федерации с   

учетом особенностей   



 

социального и   

культурного контекста   

ОК 06. Проявлять - обеспечение взаимодействия с  

гражданско- окружающими в соответствии с  

патриотическую Конституцией РФ, законодательством РФ и  

позицию, другими нормативно-правовыми актами РФ;  

демонстрировать   

осознанное поведение на   

основе традиционных   

общечеловеческих   

ценностей, в том числе с   

учетом гармонизации   

межнациональных и   

межрелигиозных   

отношений, применять   

стандарты   

антикоррупционного   

поведения   

ОК 07. Содействовать - организация и осуществление деятельности Экспертное 

сохранению по сохранению окружающей среды в наблюдение 

окружающей среды, соответствии с законодательством и выполнения 

ресурсосбережению, нравственно-этическими нормами практических 

применять знания об  работ 

изменении климата,   

принципы бережливого   

производства,   

эффективно действовать   

в чрезвычайных   

ситуациях   

ОК 08. Использовать - демонстрация позитивного и адекватного  

средства физической отношения к своему здоровью в  

культуры для повседневной жизни и при выполнении  

сохранения и укрепления профессиональных обязанностей;  

здоровья в процессе - готовность поддерживать уровень  

профессиональной физической подготовки, обеспечивающий  

деятельности и полноценную профессиональную  

поддержания деятельность на основе принципов  

необходимого уровня здорового образа жизни  

физической   

подготовленности   

ОК 09. Пользоваться - оформление медицинской документации в  

профессиональной соответствии нормативными правовыми  

документацией на актами  

государственном и   

иностранном языках   
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