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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРО-

ФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа профессионального модуля является частью профес-

сиональной подготовки на основании следующих документов: 

– Федерального государственного образовательного стандарта по специ-

альности 34.02.01 «Сестринское дело», утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 04 июля 2022 г. № 527; 

– программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

СПО 34.02.01 «Сестринское дело». 

Программа профессионального модуля может быть использована в до-

полнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке 

работников в области медицины при наличии среднего (полного) общего образо-

вания. 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения моду-

ля: 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

ответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе осво-

ения  профессионального модуля должен 



 

Иметь 

практический 

опыт 

– распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая со-

стояние клинической смерти (остановка жизненно важных функций орга-

низма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания 

медицинской помощи в экстренной форме; 

– оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (оста-

новка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и 

(или) дыхания); проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятель-

ности организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или брига-

ды скорой помощи; 

– клинического использования крови и (или) ее компонентов. 

Уметь – проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; 

– распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма че-

ловека (кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания медицин-

ской помощи в экстренной форме; 

– оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (оста-

новка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и 

(или) дыхания) выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной ре-

анимации; 

– осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента (пострадав-

шего), измерять показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные 

функции организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или 

бригады скорой помощи; 

– осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для про-

ведения проб на индивидуальную совместимость перед трансфузией (пе-

реливанием) донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (под-

разделении); проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее 

компонентов на соответствие требованиям безопасности; осуществлять 

хранение и контроль донорской крови и (или) ее компонентов; 

– вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (под-

разделении); 

– проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и до-

норской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее компонентов (анализ медицинской докумен-

тации, опрос пациента/реципиента); 

– выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), ко-

торому планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления 

подбора пары «донор- реципиент»; 

– анализировать информацию, содержащуюся на этикетке контейнера с 

компонентом крови (наименование, дата и организация заготовки, срок 

годности, условия хранения, данные о групповой и резус-

принадлежности);  

– проводить предтрансфузионную подготовку компонента донорской 

крови (размораживание, согревание, прикроватная лейкофильтрация) в 

отделении (подразделении) медицинской организации; 



 

– обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): выполнять ве-

непункцию, подключать контейнер с донорской кровью и (или) ее компо-

нентом к периферическому или центральному венозному катетеру в слу-

чае его наличия; проводить предтрансфузионную подготовку пациента 

(реципиента) в соответствии с назначениями врача: прекращать введение 

лекарственных препаратов на время трансфузии (переливания) (за исклю-

чением лекарственных препаратов, предназначенных для поддержания 

жизненно важных функций); 

– осуществлять назначенную премедикацию с целью профилактики 

осложнений; 

– контролировать результаты биологической пробы, состояние реципиен-

та во время и после трансфузии (переливания); хранить образцы крови 

реципиента, использованные для проведения проб на индивидуальную 

совместимость, а также контейнеры донорской крови и (или) ее компо-

нентов после трансфузии (переливания); 

– осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до и после 

трансфузии (переливания). 

Знать – правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (постра-

давшего) при оказании медицинской помощи в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни; 

– методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их 

законных представителей); 

– методику физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, 

перкуссия, аускультация); 

– клинические признаки внезапного прекращения и (или) дыхания; 

– правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; порядок 

применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при ока-

зании медицинской помощи в экстренной форме; 

– правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме; 

– порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи; 

– правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на ин-

дивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) донор-

ской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

– требования визуального контроля безопасности донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

– правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее ком-

понентов; 

– правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

– порядок проведения идентификационного контроля пациента (реципи-

ента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией (пе-

реливанием) донорской крови и (или) ее компонентов (анализ медицин-

ской документации, опрос пациента/реципиента); 

– требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), 

которому планируется трансфузия (переливание), с целью осуществле-

ния подбора пары «донор- реципиент»; 

– методики проведения биологической пробы при трансфузии (перели-

вании) донорской крови и (или) ее компонентов; правила маркировки 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

– требований к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача; порядок проведения трансфузии 

(переливания) донорской крови и (или) ее компонентов (контроль ре-

зультатов биологической пробы, состояния реципиента во время и после 



 

трансфузии (переливания); 

– основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резус-

принадлежности; 

– методы определения групповой и резус-принадлежности крови; 

– методы определения совместимости крови донора и пациента (реципи-

ента); 

– медицинские показания к трансфузии (переливанию) донорской крови 

и (или) ее компонентов; 

– медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) донор-

ской крови и (или) ее компонентов; 

– симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелатель-

ных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в ре-

зультате трансфузии (переливании) донорской крови и (или) ее компо-

нентов; порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникно-

вении посттрансфузионной реакции или осложнения; 

– порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции или 

осложнения. 

 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

профессионального модуля: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 228 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 106 часов;  

самостоятельной работы обучающегося – 2 часа; 

учебной практики – 36 часов; 

производственной практики – 72 часа; 

экзамен по модулю – 12 часов. 



 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

Результатом освоения программы профессионального модуля является 

овладение обучающимися видом деятельности (ВД) Оказание медицинской по-

мощи в экстренной форме, в том числе профессиональными (ПК) и общими 

(ОК) компетенциями: 

2.1 Перечень общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное разви-

тие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контек-

ста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное по-

ведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с уче-

том гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

2.2 Перечень профессиональных компетенций: 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов 

 

Воспитательная работа 



 

Профессиональный модуль 

специальность 34.02.01 Сестринское дело 

Направление/ 

цели 

Создание условий, обес-

печивающих 

Использование воспитательного потенциала 

учебной дисциплины 
Профессиональное 

воспитание 
- формирование ответ-

ственности за професси-

ональный выбор, про-

фессиональное развитие 

и профессиональные ре-

шения (В18) 

Использование воспитательного потенциала дис-

циплин для формирования у студентов ответ-

ственности за свое профессиональное развитие  

посредством выбора студентами индивидуаль-

ных образовательных траекторий, организации 

системы общения между всеми участниками об-

разовательного процесса, в том числе с использо-

ванием новых информационных технологий.  

- Формирование навыков 

коммуникации, команд-

ной работы и лидерства 

(В20); 

- формирование способ-

ности и стремления сле-

довать в профессии нор-

мам поведения, обеспе-

чивающим нравственный 

характер трудовой дея-

тельности и неслужебно-

го поведения (В21); 

1.Использование воспитательного потенциала 

дисциплин для:                                                           

- формирования понимания основных принципов 

и способов научного познания мира, развития 

исследовательских качеств  студентов посред-

ством их вовлечения в исследовательские проек-

ты по областям научных исследований. 

2. Использование воспитательного потенциала 

дисциплин для развития навыков коммуникации, 

командной работы и лидерства, стремления сле-

довать в профессиональной деятельности нормам 

поведения, обеспечивающим нравственный ха-

рактер трудовой деятельности и неслужебного 

поведения, ответственности за принятые реше-

ния через подготовку групповых курсовых работ 

и практических заданий, решение кейсов, про-

хождение практик и подготовку ВКР.    

- формирование культу-

ры информационной 

безопасности (В23) 

Использование воспитательного потенциала дис-

циплин для формирования базовых навыков ин-

формационной безопасности через изучение по-

следствий халатного отношения к  работе с ин-

формационными системами, базами данных 

(включая персональные данные),  приемах и ме-

тодах злоумышленников, потенциальном уроне 

пользователям.  
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

 
3.1. Тематический план профессионального модуля 

 
 

 
 
 
 

Коды профессио-

нальных и общих 

компетенций 

 
 
 
 

 
Наименования разделов 

профессионального модуля 

 

 
 
 
 

Всего 

часов 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 

 

Практика 

 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа обуча-

ющегося 

 
 
 
 

Учебная, 
часов 

 

 
Производственная 

(по профилю спе-

циальности),** 

часов 

 

 
Всего, 
часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

 

 
Всего, 
часов 

 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 5.1 – ПК 5.4, 

ОК 01- ОК 09  

 

 

МДК 05.01. Участие мед-

сестры в оказании медицин-

ской помощи в экстренной 

форме 

108 106 44 – 2 – – – 

Учебная практика 36 – – – – – 36 – 

Производственная практика, 
(по профилю специальности), 
часов 

72  72 

ПК 5.1 – ПК 5.4, 

ОК 01- ОК 09  

 

Экзамен по модулю 12  – 

Всего: 228 106 44 – 2 – 36 72 



3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обуча-

ющихся 
Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию кото-

рых способствует эле-

мент программы 

Раздел 1. Оказание медицинской помощи при угрожающих жизни состояниях 

МДК.05.01. Участие медсестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме 

Тема 1. Оказание меди-

цинской помощи в экс-

тренной форме 

1.Понятие «оказание медицинской помощи в экстренной форме».  

2.Правовые основы оказания медицинской помощи в экстренной форме.  

3.Состояния, угрожающие жизни пациента. 

4. Задачи, объем и основные принципы оказания медицинской помощи в экс-

тренной форме. 

5. Виды экспресс-исследований, перечень и порядок применения лекарственных 

препаратов, медицинских изделий при оказании медицинской помощи в экстрен-

ной форме. 

6. Правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при ока-

зании медицинской помощи в экстренной форме, порядок передачи пациента бри-

гаде скорой медицинской помощи 

4 
ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, 

ПК 5.4, ОК 01 - ОК 09  

Тема 2. 

Основы реанимации 

1. Понятие «терминальное состояние», причины, стадии и клинические проявле-

ния. 

2. Методика физикального исследования пациентов. 

3. Базовые реанимационные мероприятия, показания к их началу.  

4.Метод реанимации при участии одного или двух реаниматоров.  

5.Контроль эффективности реанимационных мероприятий. 

6.Техника безопасности при проведении базовой сердечно-легочной реанимации. 

7.Окончание реанимационных мероприятий. Констатация смерти. 

8.Особенности проведения реанимационных мероприятий у детей. 

6 

ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ОК 01 - ОК 09 

Практическое занятие № 1 

Восстановление проходимости дыхательных путей. Проведение ИВЛ различными 

способами («изо рта в рот», мешок Амбу). 

Отработка техники непрямого массажа сердца. 

Проведение базовой СЛР в стандартных и нестандартных ситуациях. Подготовка 

дефибриллятора к работе. 

4 

ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ОК 01 - ОК 09 

Тема 3. 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме при нарушениях 

1. Причины и клинические проявления острых состояний в кардиологии. 

2. Оказание медицинской помощи в экстренной форме, реанимационные меро-

приятия и интенсивная терапия при острой сердечной недостаточности и отеке 

легких, остром инфаркте миокарда, кардиогенном шоке, гипертоническом кризе, 

4 

ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ОК 01 - ОК 09 



9 
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обуча-

ющихся 
Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию кото-

рых способствует эле-

мент программы 

деятельности сердечно- 

сосудистой системы 

фибрилляции желудочков сердца, острой сосудистой недостаточности. 

3. Методы   искусственного    поддержания    кровообращения,    медикаментозная 

стимуляция сердечной деятельности. 

Практическое занятие № 2 

Внезапная сердечная смерть. Боль в груди. Стенокардия. Острый коронарный 

синдром. Острая сердечная недостаточность. Кардиогенный шок. Нарушения сер-

дечного ритма и проводимости. Гипертонический криз. Острый венозный 

тромбоз. Тромбоэмболия лёгочной артерии. Расслоение и разрыв аневризмы аор-

ты. 

4 

ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ОК 01 - ОК 09 

Тема 4. 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме при нарушениях 

дыхания 

1.Характеристика нарушений дыхания. Виды нарушений, причины возникнове-

ния. 2.Признаки нарушения дыхания (положение тела, окраска кожных покровов, 

частота, глубина дыхания, ритмичность дыхательных движений и др.) 

3. Показатели нарушения дыхания, при которых необходимо проведение искус-

ственной вентиляции легких. 

4. Оказание медицинской помощи при нарушениях дыхания, способы восстанов-

ления проходимости дыхательных путей. 

5. Приемы удаления инородного тела из верхних дыхательных путей.  

6.Оказание помощи при утоплении. Правила поведения на воде. 

6 

ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ОК 01 - ОК 09 

Практическое занятие № 3 

Пневмония: клиническая картина, диагностика, первая медицинская помощь, ле-

чение на догоспитальном этапе, лечение в стационаре. Бронхиальная астма: кли-

ническая картина, диагностика, первая медицинская помощь, лечение на догоспи-

тальном этапе, лечение в стационаре. Астматический статус. Пневмоторакс: опре-

деление, виды: открытый, закрытый, клапанный. Кровохарканье определение, 

этиология, патогенез, клиническая картина, диагностика, первая медицинская по-

мощь. 

6 

ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ОК 01 - ОК 09 

Тема 5. 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме при коматозных 

состояниях и шоках 

различной этиологии. 

1.Характеристика состояний, сопровождающихся потерей сознания. 2.Признаки 

потери сознания, способы их определения. 

3.Возможные осложнения, связанные с потерей сознания, способы их предупре-
ждения. 

4.Принципы оказания помощи пациенту в бессознательном состоянии. 

5.Особенности транспортировки пациента в бессознательном состоянии. 

6 

ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ОК 01 - ОК 09 



10 
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обуча-

ющихся 
Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию кото-

рых способствует эле-

мент программы 

6. Шок, причины   развития.   Особенности   оказания   медицинской   помощи   в 

экстренной форме. 

Практическое занятие № 4 

Классификация коматозных состояний. Общая оценка состояния больного в коме 

и элементы клинического обследования 

6 

ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ОК 01 - ОК 09 

Тема 6. 

Кровотечения, гемостаз 

1. Кровотечения и гемостаз. 

2. Причины кровотечений. Виды кровотечений. 4.Основные признаки острой кро-

вопотери. 

5. Критерии и оценка кровопотери. 

6. Лабораторные показатели при кровопотере. Осложнения кровотечений.  

7.Методы и способы остановки кровотечений (временные, окончательные). 

4 

ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ОК 01 - ОК 09 

Практическое занятие № 5 

Остановка кровотечений различными способами, с использованием подручных и 

табельных средств. Наложение артериального жгута, давящей повязки, макси-

мальное сгибание конечности в суставе, пальцевое прижатие артерий и др. При-

менение пузыря со льдом и другие методы криовоздействия. 

6 

ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ОК 01 - ОК 09 

Тема 7. Оказание меди-

цинской помощи в экс-

тренной форме при ме-

ханических травмах и 

ранениях различных 

областей тела человека 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме помощи при травмах нижних 

и верхних конечностей. Травматический шок. 
2 

ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ОК 01 - ОК 09 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме при черепно-мозговой трав-

ме. Виды ЧМТ, критерии оценки тяжести состояния больного как основа тактики 

ведения и лечения больного с ЧМТ. Шкалы оценки тяжести (шкала комы Глазго). 

Особенности сестринской помощи при ЧМТ, мониторинг состояния пациентов с 

экстренной нейрохирургической патологией. 

2 

ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ОК 01 - ОК 09 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме при сочетанных травмах 

(травма опорно-двигательного аппарата, живота, головы, позвоночника). Краш- 

синдром. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при огнестрельных 

ранениях. 

2 

ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ОК 01 - ОК 09 

Травмы грудной клетки. Симптомы повреждения груди: общие (признаки шока, 

признаки нарушения дыхания и кровообращения), местные (боль, наличие и ха-

рактер раны, наружное кровотечение, признаки перелома костей грудной клетки) 

и специфические (пневмоторакс, гемоторакс, ателектаз легкого, эмфизема средо-

стения, кровохарканье). Особенности оказания медицинской помощи в экстрен-

2 

ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ОК 01 - ОК 09 



11 
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обуча-

ющихся 
Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию кото-

рых способствует эле-

мент программы 

ной форме при травмах грудной клетки. 

Практическое занятие № 6 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме при механических травмах. 

Наложение иммобилизирующих повязок, проведение транспортной иммобилиза-

ции с помощью подручных и табельных средств (шина Крамера, вакуумные шины, 

воротник Шанца) 

6 

ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ОК 01 - ОК 09 

Тема 8. 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме при термической 

травме, химических 

ожогах, электротравме 

1. Системные действия температуры: перегревание, переохлаждение 
2. Местное действие температуры: отморожения, ожоги (площадь, клиниче-

ская картина, степени тяжести ожогов) 

3. Термическая травма дыхательных путей. 

4. Порядок оказания медицинской помощи при термической травме.  

5.Электротравма, местное и общее действие электрического тока, признаки пора-

жения электрическим током, особенности оказания медицинской помощи в экс-

тренной форме. 

6. Поражение молнией. 

7. Химические ожоги, действующие факторы, особенности оказания медицинской 

помощи. 

8. Химические ожоги глаз, особенности оказания медицинской помощи в экс-

тренной форме 

10 

ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ОК 01 - ОК 09 

Тема 9. 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме при отравлениях 

1. Пути поступления отравляющих веществ в организм человека. 
2. Клинические признаки отравлений химическими веществами, растениями, 

грибами, лекарственными препаратами. 

3. Пути выведения отравляющих веществ из организма. 

4. Особенности промывания желудка при отравлении прижигающими вещества-

ми. 5.Алгоритм оказания медицинской помощи в экстренной форме при 

отравлении неизвестным ядом. 

4 

ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ОК 01 - ОК 09 

Практическое занятие № 7 

«Первая медицинская и доврачебная помощь при острых отравлениях, утоплении, 

острых нарушениях кровообращения». Освоение признаков пищевых отравлений. 

Объём доврачебной медицинской помощи. Освоение признаков инфаркта миокар-

да. Объём первой медицинской помощи и доврачебной помощи. Эпилептический 

приступ. Инсульт (кровоизлияние в мозг). Первая медицинская и доврачебная по-

мощь. Комы. Виды ком. Доврачебная медицинская помощь. Аудиторная самосто-

6 

ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ОК 01 - ОК 09 



12 
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обуча-

ющихся 
Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию кото-

рых способствует эле-

мент программы 

ятельная работа. Решение ситуационных задач. 

Тема 10. 

Клиническое использо-

вание крови и ее ком-

понентов 

1. Понятие о трансфузиях и инфузиях. Организация работы трансфузиологи-

ческой службы. 

2. Показания и противопоказания к трансфузии (переливанию) крови. 

3. Основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резус- принад-

лежности. 

4. Требования к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в соот-

ветствии с назначением врача. 

5. Правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на индивиду-

альную совместимость перед трансфузией донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении). 

6.Правила хранения, транспортировки и утилизации донорской крови и (или) ее 

компонентов. 

7.Правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении). 

8. Порядок проведения идентификационного контроля пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией донорской крови 

(анализ медицинской документации, опрос пациента). 

9. Требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), которо-

му 

планируется трансфузия, с целью осуществления подбора пары «донор-

реципиент». 

10.Методика проведения биологической пробы при трансфузии донорской крови 

и 

(или) ее компонентов. 

11.Правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов. 

12.Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных 

реакций, возникших   в   результате   трансфузии   донорской   крови   и   (или)   ее 

компонентов. 

13.Порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении 

посттрансфузионной реакции или осложнения. 

14.Инфекционная безопасность при работе с кровью. 

10 

ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ОК 01 - ОК 09 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обуча-

ющихся 
Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию кото-

рых способствует эле-

мент программы 

Практическое занятие № 8 

Сестринская деятельность при переливании крови и(или) ее компонентов. Осу-

ществление визуального контроля донорской крови и ее компонентов на соответ-

ствие требований безопасности. Анализ информации, содержащейся на 

этикетке контейнера с донорской кровью и ее компонентом. 

Проведение предтрансфузионной подготовки пациента (реципиента) в соответ-

ствии с назначениями врача. Контроль результатов биологической пробы, кон-
троль состояния пациента во время и после трансфузии. Катетеризация перифе-

рических вен. Уход за центральным и периферическим катетерами. 

6 

ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ОК 01 - ОК 09 

Самостоятельная работа 
1 Изучение алгоритмов манипуляций.  

2 Работа с учебником. 

3 Изучение конспекта лекции. 

4 Подготовить реферат на тему «Сердечно-легочная реанимация».  

5 Базовая сердечно-легочная реанимация. 

6 Оказание медицинской помощи в экстренной форме при: острой дыхательной недостаточности, комах раз-

личной этиологии, наружных и внутренних кровотечениях, черепно-мозговых травмах, различных видах ран 

в мирное и военное время, родах. 

7 Основы трансфузиологии. 

8. Перитрансфузионный сестринский уход 

2 

ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ОК 01 - ОК 09 

Учебная практика 

1. Проведение первичного осмотра пациента и оценки безопасности условий оказания медицинской помощи.  

2. Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояния клинической смерти, требу-

ющие оказания медицинской помощи в экстренной форме при работе в медицинских организациях, занимаю-

щихся оказанием медицинской помощи в экстренной форме. 

3. Выполнение мероприятий базовой сердечно-легочной реанимации. Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе клинической смерти 

4. Участие в оказании медицинской помощи при острой дыхательной недостаточности (уход за носовыми 

канюлями и катетером, отсасывание слизи из носоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; паренте-

ральное введение лекарственных препаратов и пр.). 

36 

ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3,  

ПК 5.4 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обуча-

ющихся 
Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию кото-

рых способствует эле-

мент программы 

5. Участие в оказании медицинской помощи при острой сердечно-сосудистой недостаточности (мониторинг 

состояния пациента, контроль показателей жизнедеятельности, профилактика пролежней, парентеральное 

введение лекарственных препаратов и пр.). 

6. Участие в оказании медицинской помощи пациентам, находящимся в коматозном и шоковом состояниях 

(постановка назогастрального зонда, кормление пациентов через назогастральный зонд, уход за перифериче-

ским катетером, профилактика пролежней, уход за мочевым катетером, парентеральное введение лекар-

ственных препаратов и т. д.). 

7. Участие в трансфузиях (переливаниях) крови. 

8. Осуществление наблюдения и контроля состояния пациента (пострадавшего), измерение показателей жиз-

недеятельности, поддержание витальных функций. 

Производственная практика 

1. Проведение первичного осмотра пациента и оценки безопасности условий оказания медицинской помощи.  

2. Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояния клинической смерти, требу-

ющие оказания медицинской помощи в экстренной форме при работе в медицинских организациях, занимаю-

щихся оказанием медицинской помощи в экстренной форме. 

3. Выполнение мероприятий базовой сердечно-легочной реанимации. Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе клинической смерти 

4. Участие в оказании медицинской помощи при острой дыхательной недостаточности (уход за носовыми 

канюлями и катетером, отсасывание слизи из носоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; паренте-

ральное введение лекарственных препаратов и пр.). 

8. Участие в оказании медицинской помощи при острой сердечно-сосудистой недостаточности (мониторинг 

состояния пациента, контроль показателей жизнедеятельности, профилактика пролежней, парентеральное 

введение лекарственных препаратов и пр.). 

9. Участие в оказании медицинской помощи пациентам, находящимся в коматозном и шоковом состояниях 

(постановка назогастрального зонда, кормление пациентов через назогастральный зонд, уход за перифериче-

ским катетером, профилактика пролежней, уход за мочевым катетером, парентеральное введение лекар-

ственных препаратов и т. д.). 

10. Участие в трансфузиях (переливаниях) крови. 

72 

ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3,  

ПК 5.4 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обуча-

ющихся 
Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию кото-

рых способствует эле-

мент программы 

8. Осуществление наблюдения и контроля состояния пациента (пострадавшего), измерение показателей жиз-

недеятельности, поддержание витальных функций. 

Промежуточная аттестация  

Экзамен 
12 

ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ОК 01 - ОК 09 

Всего  228  

 
 



 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРО-

ФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

4.1.  Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет сестринского дела, основ профилактики и генетики человека с ме-

дицинской генетикой для проведения лекций и практических занятий 

 Доступ к сети Интернет;  

Комплект мультимедийного оборудования:  

 Интерактивная доска SMART SBM787V; 

 Проектор Epson EB-685Wi; 

 Ноутбук Lenovo IdeaPad Slim 3 15IRH8 15.6" с возможностью подклю-

чения к сети «Интернет» (обеспечен лицензионным и свободно распространяемым 

программным обеспечением, в том числе отечественного производства); 

 Шкаф медицинский М202-033 – 1 шт.; 

 Столик инструментальный 2-полочный М138-03 – 2 шт.; 

 Столик процедурный СП-03 – 2 шт.; 

 Столик СИ – 1 шт.; 

 Тумба ТМп-01-1 «Айболит» – 2 шт.; 

 Столик процедурный СП-02-2 – 1 шт.; 

 Тумба прикроватная ТП 1/01 – 2 шт.; 

 Ширма медицинская М 171-01/3 3-х секционная – 2 шт.; 

 Кровать двухсекционная; 

 Матрас медицинский; 

 Кушетка медицинская смотровая «Ока-Медик»; 

 Стол туалетно-пеленальный; 

 Кровать функциональная для новорожденных с кюветом из прозрачного 

органического стекла передвижная «Айболит»; 

 Фантом новорожденного ребенка для сестринского ухода; 



 

 Фантом человека для сестринского дела; 

 Фантом ягодиц для внутримышечных инъекций; 

 Фантом предплечья для внутривенных инъекций; 

 Вкладыш для фантома предплечья; 

 Фантом руки для внутривенных инъекций; 

 Накладка для внутрикожных, инсулиновых, подкожных и внутримы-

шечных инъекций; 

 Фантом предплечья для внутрикожных инъекций; 

 Фантом женской промежности; 

 Фантом мужской промежности; 

 Фантом таза; 

 Фантом головы с пищеводом и желудком; 

 Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицин-

ских услуг (мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники); 

 Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными паци-

ентами (судно подкладное, судно резиновое, мочеприемник, калоприемник, пузырь 

для льда, грелка); 

 Измерительные и диагностические приборы (спирограф, тонометр авто-

матический медицинский, тонометр механический, индикатор ИПСВ-1 (пикфло-

уметр), глюкометр, пульсоксиметр, электрокардиограф); 

 Мешок Амбу; 

 Тренажер-жилет для отработки приема Геймлиха; 

 Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, 

кружка Эсмарха); 

 Набор инструментов хирургических операционный большой НИОб-

«МТ»; 

 Перевязочный материал, иммобилизационные средства для отработки 

навыков выполнения перевязок, транспортной иммобилизации, малых операций и 

других инвазивных вмешательств (бинты, марля, носилки мягкие);  

 Средства для временной остановки кровотечения (жгуты); 

 Отсасыватель хирургический Армед; 



 

 Набор «Имитаторы ранений и поражений»; 

 Модель «Гигиена зубов»; 

 Модель структуры ДНК (разборная); 

 Плакат «Наследственные болезни»; 

 Образцы дезинфицирующих средств; 

 Контейнер для дезинфекции; 

 Коробка стерилизационная круглая с фильтрами; 

 Контейнеры для сбора медицинских отходов класс Б – 10 шт.; 

 Емкости-контейнеры для сбора биоматериалов – 5 шт.; 

 Пакеты для медицинских отходов класса Б; 

 Плакаты санитарного просвещения – 5 шт.; 

 Образцы документации (карта ЗОЖ, сертификат о профилактических 

прививках, контрольная карта диспансерного наблюдения, маршрутная карта дис-

пансеризации); 

 Стол преподавателя; 

 Стул преподавателя; 

 Столы ученические – 10 шт.; 

 Стулья ученические – 20 шт. 

Отделение анестезиологии и реанимации   

 Дыхательный мешок для ручной искусственной вентиляции легких – 1 

шт.;  

 Монитор пациента – 3 шт.;  

 Набор для интубации трахеи, включая ларингеальную маску, ларинге-

альную маску для интубации трахеи и комбинированную трубку – 2 шт.;  

 Дефибриллятор – 1 шт.;  

 Насос шприцевой – 1 шт.;  

 Аспиратор электрический – 1 шт.;  

 Матрац термостабилизирующий – 1 шт.;  

 Система централизованного снабжения медицинскими газами и вакуу-

мом – 1 шт.;  



 

 Аппарат искусственной вентиляции легких транспортный (CMV, SIMV, 

CPAP) с мониторированием дыхательного и минутного объема дыхания, давления в 

контуре аппарата – 1 шт. 

Помещение для самостоятельной работы. Библиотека ТТИ НИЯУ МИФИ, 

читальный зал с выходом в сеть Интернет и обеспечением доступа к электронной 

информационно-образовательной среде 

 Компьютер Дабл Ю Office Intel Pentium G3220/H81/DDR3 – 2 шт.; 

 Моноблок Lenovo S40-40 21.5" FHD CelDC – 8 шт. (обеспечены лицен-

зионным и свободно распространяемым программным обеспечением, в том числе 

отечественного производства);  

 Проектор;   

 Экран;  

 Принтер; 

 Выставочные шкафы – 4 шт.,  

 Столы ученические – 12 шт.,  

 Стулья ученические – 24 шт. 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, допол-

нительной литературы 

Основные источники: 

1. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени: учебное 

пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 

84 с. — ISBN 978-5-8114-7183-6. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158961. 

2. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии: учебник для спо / О. Ю. Бурми-

строва. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-

8114-9227-5. — Текст: электронный // Лань: электронно- библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/189322. 

3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии: учебник для спо / О. Ю. Бурми-

строва. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-



 

8114-9227-5. — Текст: электронный // Лань: электронно- библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/189322. 

4. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при не-

отложных состояниях у детей: учебно-методическое пособие для спо / Л. В. Криво-

шапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-5-

8114-9170-4. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/187764. 

5. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алгоритмы 

манипуляций: учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9325-8. — Текст: элек-

тронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189481. 

6. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской 

сестры при неотложных состояниях в хирургии: учебное пособие для спо / М. Б. Хану-

каева, И. С. Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-2. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/190978. 

 

Дополнительные источники 

1. ГОСТ Р 52623.1-2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

функционального обследования [Электронный ресурс]. – Введ. 01.09.2009 – М.: Стан-

дартинформ, 2009. – 35 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической 

документации. – URL: http://docs.cntd.ru/document/1200068115 [29.04.2019] 10.ГОСТ Р 

52623.3 – 2015. 

2. ГОСТ Р 52623.3-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М.: 

Стандартинформ, 2015. – 220 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-

технической документации. – URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119181 

[29.04.2019] 11.ГОСТ Р 52623.4 – 2015. 

3. ГОСТ Р 52623.4-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

инвазивных вмешательств [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М: Стандар-

тинформ, 2015. – 88 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической до-



 

кументации. – URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119182; 

4. ГОСТ Р 52623.2 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских 

услуг. Десмургия, иммобилизация, бандажи, ортопедические пособия [Электронный 

ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М.: Стандартинформ, 2015. – 32 с. // Электронный фонд 

правовой и нормативно-технической 20 документации. – URL: 

http://docs.cntd.ru/document/1200119181; 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 20 сентября 2012 г. 

N 950 "Об утверждении Правил определения момента смерти человека, в том числе 

критериев и процедуры установления смерти человека, Правил прекращения реанима-

ционных мероприятий и формы протокола установления смерти человека"; 

6. Приказ Минздрава РФ от 24 декабря 2012 г. № 1399н "Об утверждении 

стандарта скорой медицинской помощи при синдроме длительного сдавления". 

 

 



 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИО-

НАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНО-

СТИ) 
Код и наименование про-

фессиональных и общих 

компетенций 

формируемых в 

рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 5.1. Распознавать 

состояния, представляющие 

угрозу жизни 

- определение состояния, 

представляющего угрозу жизни в 

соответствии с симптомами, 

характерными для данного 

состояния; 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

ПК 5.2. Оказывать 

медицинскую помощь в 

экстренной форме 

- полнота и точность выполнения 

сестринских вмешательств в 

соответствии с алгоритмами 

ПК 5.3. Проводить 

мероприятия по 

поддержанию жиз-

недеятельности ор-

ганизма пациента 

(пострадавшего) до 

прибытия врача или 

бригады скорой помощи 

- проведение необходимых меро-

приятий для поддержания жизнеде-

ятельности до прибытия врача или 

бригады скорой помощи в соответ-

ствии с алгоритмами действий 

ПК 5.4. Осуществлять кли-

ническое использование кро-

ви и(или) ее 

компонентов 

- использование крови и(или) ее 

компонентов в соответствии с 

методическими указаниями 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и 

способов деятельности 

поставленным целям 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной 

информации поставленной задаче 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования, 

- проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной деятельности. 



 

Код и наименование про-

фессиональных и общих 

компетенций 

формируемых в 

рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- соблюдение норм 

профессиональной этики в процессе 

общения с коллегами 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

- соответствие устной и письменной 
речи нормам государственного языка 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстриро-

вать осознанное поведе-

ние на основе тради-

ционных общечеловеческих 

ценностей, в   том   числе   с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- обеспечение взаимодействия с 

окружающими в соответствии с 

Конституцией РФ, законодатель-

ством РФ и другими нормативно-

правовыми актами РФ; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в соответствии 

с законодательством и нравственно- 

этическими нормами 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

- демонстрация позитивного и 

адекватного отношения к своему 

здоровью в повседневной жизни и 

при выполнении профессиональных 

обязанностей; 

- готовность поддерживать уровень 

физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

профессиональную деятельность на 

основе принципов здорового образа 

жизни 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами 



 

Код и наименование про-

фессиональных и общих 

компетенций 

формируемых в 

рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

иностранном языках 
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